
 

 

 

План  

мероприятий спортивно-оздоровительной деятельности 

в МБОУ «СОШ №31» на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки 

реализации 
Результат  

1.  
Организация работы 

спортивных секций и кружков 
весь период 

Повышение уровня физической 

подготовленности учащихся, 

привлечение к 

систематическим занятиям 

физической культурой и 

спортом не менее 86,5% 

2.  
Функционирование школьного 

спортивного клуба 
весь период 

Создание на базе каждой 

школы школьного спортивного 

клуба с занесением в 

федеральный реестр и 

размещением информации на 

сайтах школ 

3.  
Проведение соревнований 

учащихся школ г.Казани 

в течение 

учебного года 

Участие всех школ в 

соревнованиях Спартакиады и 

Школьной Лиги учащихся 

4.  

Участие во всероссийских, 

республиканских и 

всероссийских соревнованиях 

по отдельным положениям 

в течение 

учебного года 

Повышение престижа занятий 

физической культурой и 

спортом, вовлечение детей в 

соревновательную 

деятельность, выявление 

сильнейших 

5.  

Участие учащихся в 

выполнении нормативов 

ВФСК «Готов к труду и 

обороне» 

в течение 

учебного года 

Популяризация комплекса 

среди учащихся, выполнение 

нормативов школьниками не 

менее 75% от общего 

количества 

6.  

Фестиваль «Готов к труду и 

обороне» среди учащихся 11-х 

классов 

ноябрь 

Создание условий для 

получения знака ГТО 

выпускниками школ, охват 

школьников не менее 25% 

7.  

Реализация республиканского 

спортивного проекта: 

«Всеобуч по плаванию» 

в течение 

учебного года 

Обеспечить обучением навыков 

плавания всех учащихся 1-4 

классов общеобразовательных 

                             «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ «СОШ №31» 
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школ 

8.  

Проведение школьных 

оздоровительных  

мероприятий «Папа, мама, я - 

спортивная семья» 

в течение 

учебного года 

Вовлечение родительской 

общественности в спортивно-

оздоровительную деятельность, 

Выявление и поощрение 

социально активных семей 

9.  

Организация во всех классах 

утренней зарядки перед 

началом уроков 

ежедневно 
Сохранение и укрепление 

детского здоровья 

10.  

Организация физкультминуток 

для глаз и коррекции осанки 

после 2-го и 4-го уроков 

соответственно 

ежедневно 

 

 

Снижение заболеваемости 

органов зрения, профилактика 

сколиоза и нарушений осанки 

11.  

Участие в массовых 

соревнованиях «Лыжня 

России», «Легкоатлетическая 

эстафета», 

«Кросс наций» 

в течение 

учебного года 

Формирование устойчивой 

мотивации ведения здорового 

образа жизни, привлечение к 

систематическим занятиям 

физической культурой и 

спортом 

12.  

Проведение акции «Будь 

здоров» в рамках 

Всероссийского дня здоровья 

7 апреля 

ежегодно 

Формирование культуры 

здоровья 

у обучающихся, привлечение к 

систематическим занятиям 

спортом и сохранению 

здоровья 

13.  

Реализация мероприятий 

«Федеральный центр 

организационно-

методического обеспечения 

физического воспитания» 

(ФГБУ «ФЦОМОФВ») 

в течение 

учебного года 

Участие во всероссийских 

проектах 

14.  

Реализация модулей рабочих 

программ по предмету 

«Физическая культура» 

в течение 

учебного года 

Реализация модулей рабочих 

программ в соответствии с 

реализуемыми проектами по 

вилам спорта: бадминтон, 

плавание, футбол, тег-регби, 

самбо и др. 

15.  

Создание видеороликов и 

материалов по формированию 

здорового образа жизни и 

трансляция их в фойе школ 

в течение 

учебного года 

Формирование культуры 

здоровья 

у обучающихся 

16.  
Участие в конкурсе педагогов 

«Учитель здоровья России» 

в течение 

учебного года 

Повышение профессиональной 

компетентности педагогов в 
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области формирования 

культуры здоровья у 

обучающихся 

17.  

Участие в конкурсе «Лучший 

учитель физической культуры» 

г.Казани 

декабрь 

В соответствии с отдельным 

положением в рамках 

мероприятия «Итоги года» 

спортивной направленности 

18.  

Участие  во Всероссийской 

заочной акции «Физическая 

культура и спорт - 

альтернатива пагубным 

привычкам» 

октябрь-ноябрь 

Популяризация спорта, 

выявление лучших творческих 

работ 

19.  

Участие во Всероссийском 

смотре-конкурсе на лучшую 

постановку 

физкультурной работы и 

развитие массового спорта 

среди школьных спортивных 

клубов 

Июль-август 

Участие школьных спортивных 

клубов общеобразовательных 

организаций 

20.  

Участие в  турнире 

«Школьная волейбольная 

лига» 

в течение 

учебного года 

     Системный цикл 

любительских соревнований по 

волейболу,  

Турнир по волейболу 

«Школьная Волейбольная 

Лига» среди обучающихся 

общеобразовательных 

организаций Республики 

Татарстан проводится в рамках 

работы здоровьесберегающего 

и физкультурно-спортивного 

направления деятельности 

образовательных учреждений 

21.  

Участие в чемпионате 

Школьной баскетбольной лиги 

«КЭС-БАСКЕТ»  

в течение 

учебного года 

Популяризация баскетбола в 

Республике Татарстан, 

привлечение школьников к 

регулярным занятиям спортом 

22.  
Участие в проекте «Футбол в 

школе» 

в течение 

учебного года 

Развитие массового футбола и 

достижения целей  в сфере 

развития вида спорта «футбол» 
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